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Zapis ze Setkani nad soucasnym stavem
péce o déti a dospivajici s psychickymi
obtizemi v plzenském regionu
Kulaty stul 2
datum konani: 25. 01. 2024, 8:30 - 12:00
Pritomni:

Alena Sebkova, Jitka Rumlova, Petra Stefflova, Markéta Kucharova, Petra Zitkova,,
Petra Trpakova, Kristina LiSkova, Vladimira Smitkova, Katefina Kondrysova,
Magdaléna Paulikova, Petra Trpakova, Martina Vojtéchova, EliSka BenesSova, Jana
Bucilova Kadlecova, Katefina Modra, Antonin Herrmann, Vojtéch Tous.

Za DS pritomni: Alena Vrbova, Jana Krunclova, Katerina Sarkisovova, Lenka
TFiskova, Tereza Vagnerova

Moderator: Vladimir Kvaca

Omluveni: Véra Krizova, Barbora Polackova, Roman Moulis, Marek (V:erny, Eva
Zabrodska, Ilvana Honzikova, Michal Benes

Téma kulatého stolu:
Pfedavani,podpora a doprovazeni klientd v poradenské siti

Vychazeli jsme z témat z Kulatého stolu €. 1: Nastaveni spoluprace mezi sluzbami,

vybalancovani predavani informaci a jak nejlépe udélat predavku klienta.
Shrnutim vystupu z jednotlivych aktivit vyplynulo nasledujici:

V oblasti podpory a pomoci détem s psychickymi obtizemi / dusevnim

onemocnénim:

- Byla podtrhnuta dulezitost spoluprace jednotlivych aktérl v poradenské siti
a dalsi aktivizace této sité - budovani a podpora vztahG a davéry.
- Diskutovano bylo téma “variability” sluzeb - moznosti pracovnikl v

jednotlivych sluzbach. zUstava otazka - Jak by méla byt nejlépe nastavena
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hranice sluzeb, tak aby dochazelo k co nejefektivnéjsi a v€asné podpore

ditéte s dusevnim onemocnénim nebo v dusevni krizi?

Ve sluzbdch se osvédcuje pfistup respektujici minimalizaci preddvek a

maximalizaci kompetenci - schopnosti pracovnika dané sluzby zvlddnout co

nejvétsi ¢ast prace &i s k ni “pouze” prizyvat kolegy z ostatnich sluzeb v rolich
0 2

“expertd”. (Na této hypotéze bychom radi dal pracovali a ovérovali jeji

moznosti a uskali.)

Dilezitost znat platformy i jednotlivych aktéri sité, kam je mozné se zapojit
a pripady fesit efektivnéji.

Pfizvané hostky - zastupkyné rad pediatrické a pedopsychiatrické péce
(pani doktorka Sebkova a pani doktorka Rumlova) se vyjadfily k moZnostem
podpory ditéte s vaznymi dusevnimi obtizemi v ramci navstévy pediatra.
VCasné podchyceni a podpora ditéte v dobé <cekani na odbornou
psychiatrickou péci.

Vyvstalo téma dotykajici se otazky moznosti podpory pediatrl ze strany
jednotlivych socialnich sluzeb

Ze strany skol se objevila poptavka po metodickém postupu zpracovavajicim
postup prfi vyskytu dusevnich obtizi u zaka ve Skole. Potfebnost
metodického vedeni pracovnikl ve $kole a spoluprace se $kolou v ramci
dalsich aktérd v podplrné siti.

Tématem je také podpora rodi¢l ditéte s obtizemi (zejména pak prace s
nespolupracujicim rodi¢em).

Velka otazka je po zkompetentnovani rodi¢d v podpore ditéte (Kolik toho je

mozné klast na rodice?)

Co si odnasime na dalsi kulaty stal?

Do dal8ich kulatych stoll si s sebou odnadime zejména téma budovani funkéni

podpurné sité a nastaveni spoluprace v dané siti. Nestadi se jen “znat”, ale umét

se i efektivné provazovat a vzajemné podporovat. Stejné tak nam stale zGstava na

mysli “variabilita” sluzeb. Jaké moznosti, zplsoby a postupy se nabizeji v podpore

kompetenci jednotlivych pracovnik(? Jak nastavovat spole¢nou spolupraci, tak
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abychom se od sebe mohli navzajem udit?

Dusevni servis se v ramci vlastniho predsevzeti zavazuje k tomu, Ze se pokusi
vyvinout Ci pfinést na dalsi kulaté stoly materialy a vytvorené metodické prirucky,
které pomohou zejména s podporu na poli Skoly a s provazanim externich

poskytovatell sluzeb.

PovaZujeme za velmi dlleZitou spolupraci s pani doktorkou Alenou Sebkovou a
pani doktorkou Jitkou Rumlovou v podpore pediatrd a v $ifeni jejich metodické
podpory stale se stejnym cilem - vCasné medicinské podpory déti s vaznymi
dusevnimi obtizemi.. Budeme spole¢né hledat nejvhodnéjsi cesty, jak nezbytné

informace co nejrychleji predavat.
Zapsala: Jana Krunclova

Na Kulatém stole ¢. 3 se tedy mizZeme spolec¢né tésit na téma: Konkrétni
metodické nastroje k podpore véasné intervence déti s vaznymi dusevnimi
obtizemi.
K dalSimu setkani u kulatého stolu vas zveme na stfedu 3. dubna 2024
v Case od 8:30 do 12:00!
Misto konani Vam véas upiesnime!

Prosime, rezervujte si také stfedu 29. kvétna 2024, Cas od 8:30 do 16:00. Chystame
velky kulaty stll k zavéru nageho projektu Dusevni servis - Jak na to!

Budeme se na Vas tentokrat tésit v prostorach Dobrovolnického centra Totem

v Plzni v Kaznéjovské ulici 51.

Jesté jednu vam vSem dékujeme za vas c¢as a aktivni Gicast pii reSeni zadanych
ukoll a pozitivni tvaréi atmosféru.

Té€sime se na dalsi spoluprdci s Vami!

S pozdravem za DuSevni servis, Jana Krunclovd a Alena Vrbovad
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