/ACHOVEJTE KLID

Dokud se nepostarate o vlastni
bezpedi, nemuzete nikomu pomoct.
Nepanikarte. Doprejte si nekolik
hlubokych nadechu a vydechu nez
zacnete situaci resit.

NEBUDTE NA TO SAMI

Privolejte si na pomoc kolegu nebo
pro nej nekoho poslete. Nezapomente,
ze je dobré se u zaka nahodile
nestridat. Idealne by se mu mel
venovat jeden dospely, ktery se

v tom momentu nezabyva nicim
dalsim.

7EPTEJTE SE ZAKA

Pouzivejte jednoduche otazky jako:
"Co by ti ted pomohlo?" Zaci &asto
uvadeji jednoduché konkretni veci,
jako lehnout si Ci odejit do jiné
mistnosti. Akceptujte pocity zaka.
Vymlouvat cloveku silné emoce v
krizové situaci nepomuze.

POSTAREJTE SE. ABY
BYL ZAK V BEZPECI

Nenechavejte zaka samotneho.
Snazte se zajistit ticheé prostredi
a teplo. Fyzické nepohodli a silné
smyslove vzruchy mohou emoce
zesilit a krizi prohloubit.

7PROSTREDKUJTE
DALSI| PEC]

Pokud je zak schopen komunikace,
idealne se s nim domluvte

na dalsich krocich. Nekdy to neni
mozne nebo jednate pres jeho
nesouhlas. | v takovem momente
mu ale reknete, co se bude dit,
jinak muzete psychickou krizi
prohloubit.
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