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Zapis ze Setkani nad soucasnym stavem péce
o déti a dospivajici s psychickymi obtizemi v
plzenském regionu

Kulaty stul 3

datum konani: 3. 4. 2024, 8:30 - 12:00

Pfitomni: Pavla Fabokova, Drahomira Franzova, Martina Vojtéchova, Josef Hlavacek,
Petra Trpakova, Kristina LiSkova, EliSka Benedova, Lenka Tfiskova, Magdalena
Paulikova, Markéta Kuchafova, Marek Chaloupka, Katefina Modra, Vojtéch Tou$, Véra
Kfizova, Katefina Sarkisovova, Bohunka Havrankova, Alena Vrbova, Jana Krunclova,
Vladimir Kvaca, Dana Slaichova, Petra Stefflova, Barbora Polackova, Eva Seflova

Omluveni: Alena Sebkova, Jitka Rumlova, Eva Zabrodska, Barbara Bémova, Vladimira
Becvarova, Eva Vojackova, Denisa Hola, Hana DaducCova, Jana Kadlecova, lvana
Honzikova, Michal Bene$, Marek Cerny, Pavla Safafikova, Antonin Herrmann, Katefina
Kondrysova, Petra Zitkova, Vladimira Smitkova, Milan Zizka, Barbora Blahovcova

Shrnuti minulych setkani:

e Co v systému funguje
e Poznani se navzajem
e ZamysSleni - Jak mizeme sami systém péce o duSevni zdravi déti zlepsit?

Témata 3. kulatého stolu:

1) Jak mohou Skoly fesit situaci, kdy dité nezvlada plnou skolni dochazku (tfeba
uzkostné stavy).

Vyjadieni CSI: Ceska $kolni inspekce plné podporuje individualni vyuku zaka s dusevnimi
obtizemi a urc¢ité doporucujeme pomaly navrat téchto zaka do vzdélavani.

Doporuceni rodi¢m: Nejlepsi je, kdyz se rodi¢ individualné domlouva se Skolami, tak aby
dité dochazelo do Skoly dle svych moznosti a individualnich potfeb.
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2) Spoluprace pediatrii a pedopsychiatrii, aneb co se da délat pred tim, nez se
dockame terminu u psychiatra.

Pediatr mGze pomoci s psychiatrickym lé¢enim.

Pani doktorka Alena Sebkovéa a pani doktorka Jitka Rumlovéa — vypracovaly navrh manualu
pro pediatra, ktery byl jiz pediatrim prezentovan na setkani pediatru.

(Prikladame prezentaci, kterou maji pediatfi k dispozici.)

Détska psychiatricka doktorka Jitka Rumlova doporucuje pediatrim, aby medikovali lehkou
davku antidepresiv.

Co mGzeme udélat my jako poradci: Sifit informaci k rodiéim. Podporovat rodinu ve vztahu
s pediatrem a poskytnout soucinnost pediatrim pfi praci s rodinou.

Teoretické okénko:

Mark Smith — Anglie

3 typy klient(

A)

B)

C)

Jednoduchy, snadny pfipad

Vyjimecné se stalo klientovi néco slozitého a potfebuje jen mensi pomoc.

Funguje dobfe tzv. “transakéni podpora”.

Zamotani klienti

Drobné, slozité zamotaneé situace — hromada zamotanych véci, které klienty ubiji. Drobné
diléi problémy (zdravi, ekonomicka véc, socialni véci, ....)

U t&chto klientt by stagila hlavné “podpora”. Casto jim pomUGze zorientovani se v tématu,
dodani odvahy, podpora v déleni jejich “problém0” do dilgich &asti. Casto, abychom
dokazali dat alespon minimalni podporu, staci i byt jen “dobrym ¢lovékem”. Samoziejmé
kazdé k tomu pfidané vzdélani a orientace ve sluzbach zlepSuje sluzbu, kterou jsme
schopni zamotanému klientovi poskytnout.

Klienti v pasti

Jedna se o klienty, ktefi se nachazi jiz v téZke situaci a potykaji se s vétSim problémem.
Tento klient jiz vyZzaduje vétSi zasah - intervenci.

Vice tady: Mark Smith: https://tangledandtrapped.wordpress.com/

pfipadné

https://www.centreforpublicimpact.org/assets/pdfs/hls-practical-quide-gateshead-casestudy.pdf

3) Ucitelé a jejich role pri feSeni psychické krize ditéte:

Lenka Triskova:

Doporuéeni na infografiky (Nevypust dusi, Locika, Mezi feéi, materialy NUDZ)

a video k roli pedagogu pro pfipad psychickych obtizi / dusevniho onemocnéni ve Skole:
https://voutu.be/-cqg4z2vIp0?si=0qioj5zcDnHTy7vY a k nému odkaz na metodické doporuceni:
Microsoft Word - final MET DOP B.docx (blaznis-no-a.cz)
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https://tangledandtrapped.wordpress.com/
https://www.centreforpublicimpact.org/assets/pdfs/hls-practical-guide-gateshead-casestudy.pdf
https://youtu.be/-cqg4z2vIp0?si=Oqioj5zcDnHTy7vY
https://www.blaznis-no-a.cz/wp-content/uploads/2021/02/Metodicke%CC%81-doporuc%CC%8Ceni%CC%81-pro-pedagogy-pro-oblast-psychicke%CC%81-krize-dus%CC%8Cevni%CC%81ho-onemocne%CC%8Cni%CC%81.pdf

Existuje mnoho dalSich dostupnych vzdélavacich materiald, informacnich brozur a navrhi
postupu. Je mozné, Ze ale vSe jesté neni dostate¢né zvédomélé. Neni problém absence
informaci, ale zda se, Ze je problémem, jak informace do terénu dostat, jak pomoci pedagogim s
nimi pracovat. nékdy byva i problém s dostateénou motivaci kolegt/pedagogu.

Bara Polakova - Diakonie zapad: Krizové centrum — Pofada seminare o krizi — uditel a rodina.
Hlavné je to pofadano pro rodice.

Dale byl doporu€en Vigvam htips://poradna-vigvam.cz/ , které nyni pfipravuje zajimavé metodiky.

Zavérem lze Fici, ze by ucitelé uvitali i nékoho, kdo by jim pomohl pfimo u nich na Skole, pomohl
jim se sestavenim krizovych planu, asistoval by jim pfi kazuistikach a pomohl spole¢né nabyvat
potfebnych kompetenci pro feSeni v otazkach dusevniho zdravi se studenty. Je tfeba zaméfit se
na vyuzivani pfirozenych zdroju podpory, které mame bézné k dispozici, posilovat povédomi o
nich.

Vyzvy a “Ukoly” pro pfisti setkani:

Pojdme sdilet i informace o dalSich materialech a formach podpory.
Pracovnici Dusevniho servisu zapracuji pfipominky ke “kartam” pro pediatry ve spolupraci
s doktorkami Alenou Sebkovou a Jitkou Rumlovou.

e Piste nam, koho je tfeba pfizvat do spoluprace v ramci setkavani u “kulatych stold”.

Dékujeme!

Zapsala Jana Krunclova
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