=4, dusevni

aYaViia
F ' \u'/ D)

DA

Zapis ze setkani nad soucasnym stavem
péce o déeti a dospivajici s psychickymi
obtizemi v plzenském regionu

Kulaty stul 4

datum konani: 29.5.2024, 8:30 - 15:30

PFitomni: Bene$§, BeneSova, Bolfova, Czinnerova, Daducova, Dlouha, Dyk, Fabokova,
Gregorova, Havrankova, Hlavacek, Holecek, Honzikova, Chaloupka, Kalinova, Kondrysova,
Kraémarova, Krunclova, Krizova, Kvaca, Marikova, Mertl, Modra, Novakova, Odehnalova,
Paulikova, Piterkova, Pivorikova, Polackova, Retamalova, Rumlova, Rehofova, Sarkisovova,
Schmiedova, Smitkova, Stretti, Sebkova, Seflova, Stefflova, Tous, Trpakova, Tiiskova,
Vojtéchova, Vrbova, Zitkova

Omluveni: Brozikova, Likova, Neubauerova, Novy, Rougkova, Safafikova, Slaichova

Shrnuti pfedchozich setkani, pfedstaveni tymu Ordinarius, z.s.

Témata 4. kulatého stolu

1. Teoretické okénko - o co nam jde aneb Lidské ucici se systém (Human learning

systems) -
Viadimir Kvaca

PécCe o dusSevni zdravi na Plzerisku - je to velky systém - spousta lidi v tomto systému na
riznych mistech sdili potfebu, aby bylo co nejméné psych.problému u déti a dospivajicich, a
ty, co jim vznikly, aby se co nejlépe Fesily.

Cilem kulatych stolt je co nejvice propojovat jednotlivé u€astniky systému tak, aby:

- znali vzajemné své kompetence, ziskavali a prohlubovalit vzajemnou duvéru a dosadili si

na misto v systému konkrétni lidskou tvar.
Je snahou o to, aby co nejvice z nas rozumélo systému a védélo, co se déje i za hranicemi

naseho mista v ném.
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Co pro to mlizeme udélat:
e potkavame se osobné - pfi setkavani muzeme pochopit fungovani systému e mizeme
zkousSet malé drobné véci dennodenné, vylepSovat svoji praci, reflektovat to s jinymi
slozkami systému

e prizyvat se ke svym “klientdm” v rolich expertd a minimalizovat jejich pfedavani

Je tfeba rozvijet schopnost vnimat systém jako celek, opirame se o teoretické zazemi -
“lidské ucici se systémy”:
- podpurné sluzby - podpora lidské svobody a moznost Zit dobry Zivot - organizace
sluzeb - pfizplsobena potfebam jednotlivcu - kazdy jsme UplIné jiny, Zijeme v rdznych
kontextech - dllezité jsou pevné vztahy, vzajemna dlveéra - pfijit s tim, co na miru
presné danému cClovéku pasuje, dat kazdému, co konkrétné potfebuje
- schopnost aktéra spolupracovat - znak zdravého systému
- ochota spole¢né se s klientem ugit - tuto schopnost maji mit vSechny slozky
systému, uceni je strategie fizeni
Vice zde: https://www.humanlearning.systems/ a v pfilozené prezentaci
Podcast Vladi o tomto systému:
https://ceskepodcasty.cz/epizoda/218158

SKUPINOVA PRACE

Téma - co rozhoduje v nasi ¢asti systému, jestli se situace klienta dobfe vyfesi, co je
dalezité, na ¢em to stoji a pada, jestli se podafri situace vyresit.

Vystupy ze skupinové prace - co jednotlivi aktéfi povazuji v systému za dulezité ve
spolupraci s klientem: Jako kli€ové vnimaiji u€astnici zdroje samotného klienta -

jeho

kompetence, motivace, ochotu ke spolupraci. DalSim dalezitym bodem je véasnost
zachyceni problému, vSimavost ze strany rodi¢l, pedagogl. Svou nezastupitelnou roli zde
hraje také €as, dostupnost sluzeb, vzajemna meziooborova spoluprace a financni

ohodnoceni pracovnikd poskytujici podporu.
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2. Praktické okénko: Pohled psychiatricky aneb Jak to chodi v
nemocnhici Pavla Fabokova, Psychiatricka klinika, Détské a dorostové
oddéleni

Predstaveni nové psychiatrické kliniky, jeji rozdéleni, popis jednotlivych oddéleni, zptisob
prace s pacienty. Dulezita je mezioborova spoluprace s riznymi aktéry a organizacemi v

systému, na které mohou pacienti navazat po propusténi z hospitalizace.

3. Pohled ministersky aneb Podpora socialnich inovaci v oblasti dusevniho
zdravi - Petra Odehnalova, Eva Kalinova - MPSV, oddéleni socialnich inovaci

Projekty na podporu duSevniho zdravi - www.esfcr.cz/socialni-inovace-v-opz-plus - projekty
dle témat a kontakty na realizatory

Webové stranky www.podporujemeinovace.cz

Principy inovacnich projektu:

- je dulezita spoluprace a spolutvorba s aktéry (ne vzdy je nutna legislativni Uprava) -
otevienost pro nova feSeni — odklon od zazitych pfistupl, pfedstav

kontakty: petra.odehnalova@mpsv.cz, Eva.kalinova@mpsv.cz
Ministersky jednorozec - https://ceskepodcasty.cz/podcast/ministersky-jednorozec -
podcast provazejici svétem socialnich inovaci

4. Pohled pediatricky aneb Sestro, podejte mi tu karticku -

Alena Sebkova, Alena Vrbova

- Alena Vrbova:

- pfedstaveni a shrnuti pfibéhu Vavfince, chlapce, ktery kvuli silnym tzkostem
nezvladal dlouhodobé dochazet do Skoly — “7 mésicu v 7. tfidé” - nyni je
zamedikovan a zvlada dochazet do skoly - jeho situace a dlouhodobé ¢ekani na
oSetfeni v ordinaci détské psychiatricky bylo | mimo jiné také impulsem pro

vytvoreni podpulrné karty pro praktické lékare pro déti a dorost (PLDD)

Financovano
Evropskou unii




e Adusevni
i\ Serv

- Alena Sebkova:

- prezentace vysledk(l nasi spoluprace na 3. kulatém stole a jejich zapracovani -

pFedstaveni jednotlivych bodl v karté pro PLDD - a vysledné podoby této karty

- cilem karty je podpora PLDD, pfi pé¢i o dité/dospivajiciho s psychickymi
obtizemi

- karta bude distribuovana do ordinaci PLDD na krajské, pfipadné celostatni
arovni (koordinuje a vyjednava MUDr. Alena Sebkova)

5. Je téma smrti opravdu ve Skolstvi tabu
Sylvie Stretti a Lucie Pivonkova - Vigvam, z.u.

- pfiblizeni tématu smrti ve Skole — jedna se o tabu — nikomu se do toho moc
nechce, obavame se jit do kontaktu s viastni smrtelnosti,

- Casté tabu - umrti ditéte nebo pedagoga ve Skole — je tim zasazena cela Skola
— dospéli zaméstnanci jsou ¢asto v emocich a nedokazou poskytnout
adekvatni podporu — co s tim - §kola v tomto pfipadé muze zadat o pomoc
externi organizaci, kdy déti dostanou intervenci a Skola poradenstvi, co s tim
délat dal

- na tyto situace se lze pfipravit krizovymi plany — Skoly maji povinnost je mit, je
dobré zkusit si je pfipravit pfedem — co kdo déla, co kdo zafizuje, pozvat si
externi organizace, které s touto situaci mohou pomoci - napf. Vigvam,
Plzenska zastavka

- Pokud Skola nema krizovy plan na tuto situaci (Umrti ve 8kole) — v tu danou chvili je tézké
pfijit na to, co se s tim da délat — pokud pfijde zasah az napf. po 4 mésicich — neni to jiz
intervence, ale dlouhodobé;jsi prace na vztazich a dalSich oblastech, kolektiv se mize zacit
rozpadat

podrobné plany, aby kazdy védél, jaka je jeho role v feSeni situace. Je mozné si
pfizvat externi organizace, které s krizovym planovanim mohou dobfe pomoci.

Dékujeme!

Zapsala: Lenka Triskova
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